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Introduccion

La infeccion por el Virus de la

Inmunodeficiencia Humana (VIH)
representa un importante desafio para el
control de la tuberculosis (TB) en fodos
los niveles. Asi mismo, la tuberculosis cons-
tituye una de las causas mas frecuentes
de enfermedad y muerte entre las perso-
nas que viven con el VIH.

La alta demanda de servicios de salud y
los reducidos tiempos que se tienen con
los pacientes son causa frecuente de que
muchas veces no se brinde a quienes
acuden a las instituciones de salud la
educacion y sensibilizacion necesaria
para la comprensién de su enfermedad y
estrategias de tratamiento; por ello, el
apoyo de pares, lideres de la comunidad,
agentes comunitarios y la movilizacién
social se constituyen en un apoyo fun-
damental para el logro de las metas en

Este documento busca orientar y desarrollar habilidades en todos
aquellos que trabajan con y desde la comunidad en promocién de la
salud, prevencion de la enfermedad y deteccion temprana de las
personas con fuberculosis o VIH, y es una herramienta practica de

repaso para el agente comunitario.
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@ Hablando de tuberculosis @

5 QUE ES LA
TUBERCULOSIS?

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por una
bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis 0 bacilo de Koch, que
puede afectar los pulmones y otros érganos del cuerpo humano.
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@ Hablando de tuberculosis @

de riesgo para la
TUBERCULOSIS?

8 « El hacinamiento.
* La alimentacion inadecuada.
* El habito de fumar.
* La disminucion de las defensas
del cuerpo.
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@ Hablando de tuberculosis @
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TUBERCULOSIS?

Cuando una persona con

tuberculosis, sin fratamiento,

tose, estornuda o habla muy

fuerte, expulsa los bacilos

al aire y estos pueden

ser respirados por una
persona sana.
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@ Hablando de tuberculosis @

;COMO NO SETRANSMITE LA
TUBERCULOSIS?

* Por picaduras de insectos, como mosquitos.

* Al compartir inodoros, lavamanos, el teléfono, los cubiertos,
las piscinas o prendas de vestir.
* Por besos, abrazos o caricias.

« Por tener relaciones sexuales.
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Hablando de tuberculosis

~ (CUAIES
SON LOS SINTOMAS DE LA
TUBERCULOSIS?

* Tos con presencia de flema por mds de 15 dias.
* Fiebre.

* Pérdida de peso y de apetito.

* Dolor en pecho y espalda.

* Sudoracién nocturna.

» Dificultad para respirar.

> 4
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@ Hablando de tuberculosis @

COMO SE DIAGNOSTICA LA
TUBERCULOSIS?

La primera prueba utilizada para detectar la tuberculosis

pulmonar es la baciloscopia (examen de esputo, flema o

gargajo, que al revisarse en el microscopio permite ver los
bacilos de la tuberculosis).

Manual
del Agente
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Hablando de tuberculosis

Otras pruebas que se reali-
zan cuando hay sospecha
de la enfermedad son:
radiografia de térax, cultivo
de esputo o flema y pruebas
moleculares.
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@ Hablando de tuberculosis @

;COMO SETRATA LA
TUBERCULOSIS?

El tratamiento de la tuberculosis es GRATUITO en las
instituciones de salud. Consiste en la toma de varios
medicamentos combinados, estrictamente supervisada
por el personal de salud o por otra persona de la comunidad
entrenada para ello. Por lo general, el fratamiento
dura aproximadamente seis meses, si se foma sin
interrupciones, segun lo ordenado por el médico.
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@ Hablando de tuberculosis @

;COMO SE PREVIENE LA
TUBERCULOSIS?

Para prevenir la tuberculosis, las personas con sintomas deben acudir a
su institucion de salud para diagndstico y tratamiento temprano, y evitar
la transmisidn de la infeccién a ofras personas. Ademds, es importante:

* Cubrir boca y nariz cuando se tose o estornuda.
* Dejar entrar la luz del sol en habitaciones y consultorios.
* Permitir la ventilacién natural, abriendo puertas y ventanas.

« Utilizar tapabocas hasta que hayan pasado por lo menos 15 dias del
tratamiento.

El personal de salud, los(as) agentes comuni-
tarios(as) y los familiares de personas con
tuberculosis utilizardn, en situaciones espe-
ciales, respiradores N95 (mascarillas especia-
les) para evitar infectarse con tuberculosis. \
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Infeccion y enfermedad por tuberculosis no es lo mismo.
Muchas personas pueden estar infectadas, pero solo una (1) de cada diez
(10) desarrolla la enfermedad, es decir, los sinfomas.

La prueba de tuberculina (PPD) nos permite saber si se tiene la
infeccion. Esta prueba se aplica en el brazo, y tiene que ser evaluada
por un profesional de la salud 48 a 72 horas después de aplicada.
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Hablando de tuberculosis @

MEDICAMENTO MEDICAMENTO

De acuerdo con el resultado de la prueba de tuberculina (PPD), u otras
pruebas en sangre, el médico podrd recomendar medicamentos para preve-
nir la aparicién de los sintomas de la tuberculosis (profilaxis), o repetir la
prueba cada ano. Estos medicamentos se toman diariamente por seis

(6) meses.

Estas pruebas deben realizarse en
personas que tienen defensas bajas
debido al uso de medicamentos espe-
cializados o enfermedades que afectan
el sistema de defensa.
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© Hablando deVIH o

5 QUE ES ELVIH?

Es el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).

; QUE ES EL SIDA?

Es la fase avanzada de la infeccion por VIH. Se caracteriza por
infecciones que solamente se producen cuando se tienen bajas
defensas en el organismo (infecciones oportunistas).
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@ Hablando de VIH ®

¢ CUALES SON LAS VIAS DE
fransmision

del VIH?

os oo tio [ —Songunea |

Materno-infantil: Durante el embarazo, el parto o la lactancia.

La via sanguinea incluye compartir jeringas usadas, realizarse tatua-
jes o usar piercings sin elementos estériles, pinchazos con agujas
que han sido utilizadas en personas con VIH o, muy rara vez, transfu-

siones con sangre infectada.
Mo,
Cormunitario

& & @
. EEEEET o &

7iINg



@ Manual_Agente_Comunitario_2020.pdf 24 22/mayo/20 7:46 p. m. @
2D
©  Hablando deVIH @

;COMO NO SE

transmite el
VIH?

* Por picaduras de insectos,como mosquitos.
* Por besos, abrazos o caricias.

. * Al compartir inodoros, lavamanos, teléfonos,
cubiertos, piscinas, ropa, comida, etc.
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@ Hablando de VIH >

sinfomas del
VIH?
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@ Hablando deVIH @
;COMO SE DIAGNOSTICA

el VIH?

El diagndstico del VIH se hace con una prueba de sangre, que se
puede realizar en la comunidad o en la institucion de salud con una
prueba rapida. Si esta resulta positiva, se tiene que confirmar el
resulfado con una segunda prueba. Siempre se debe recibir
informacion antes y después de las pruebas.

Prueba rapida Pruebas confirmatorias

La prueba rapida se hace con una muestra de sangre tomada de la punta
del dedo. El resultado (positivo o negativo) se tendrd en 20 minutos.

También existe una prueba en saliva.
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® HoblandodeVIH @

Recuerde -

ZN

N

Cuando una persona se infecta con el VIH, necesita unas semanas
para desarrollar anticuerpos. Si la persona ha tenido prdcticas de riesgo
y su resultado es negativo, debe sugerirsele que se repita
la prueba 12 semanas después, y continuar con el uso de condén.

EIVIH [8] tiene cara, la Gnica manera de saber si se tiene
la infeccidn es realizdndose la prueba.
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®  Hablando deVIH ®

;COMO SE TRATA

el VIH?

El VIH se trata con una combinacion de medicamentos antirretrovirales,
que deben tomarse diariamente de por vida. Estos permiten recuperar
la capacidad de defensa del organismo y, con ello, mejorar la calidad
de vida de la persona que vive con VIH.

( Es importante continuar con los controles médicos y de laboratorio. )
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® Hoblando deVIH ~ ®

Estos medicamentos son ordenados por médicos con experiencia
en el tratamiento de VIH, y son suministrados sin costo por la EPS
de la persona que vive con VIH; en caso de no estar asegurado,
el suministro lo hard la Secretaria de Salud.
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@ Hablando deVIH @

;COMO SE PREVIENE

el VIH?

» Utilizando siempre y correctamente el condon.
* No compartiendo jeringas y agujas.

* Usando material estéril para tatuajes, piercings y otros procedimientos
estéticos.

 Recibiendo tratamiento anfirretroviral desde el embarazo, cuando se ha
confirmado la infeccion en la gestante.

* Remplazando la leche materna por leche de férmula y dando medicamen-
tos preventivos para el VIH, desde el nacimiento, a los hijos e hijas de
madres infectadas con VIH.

* Recibiendo medicamentos preventivos para el VIH en casos de violencia
sexual, cuando se acude a los servicios de salud dentro de las primeras 72
horas.

* Recibiendo medicamentos preventivos para el VIH en casos de pinchazos o
contacto con sangre de una persona infectada, dentro de las primeras 72
horas.

« Evitando las relaciones sexuales sin condon. AN 2y
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Hablando de VIH

Recuerde -~

Las personas tienen derecho a exigir a su médico hasta
15 condones por mes.

M%nual
Comihtario
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Hablando de VIH

USO DEL CONDON
masculino

Use de forma correcta el conddn en todas las relaciones sexuales, siguiendo estas indicaciones:

Confirme el buen estado del empaque del conddn y verifique la fecha de vencimiento.

Deseche condones con empaques alterados, rotos o con fecha expirada.

Verifique la presencia de aire dentro del empaque.

Para abrir, use las ranuras de los bordes del empaque. Nunca utilice tijeras, cuchillas o los dientes.

Sino esté circuncidado, descubra la punta del pene.

|dentifique el derecho y el revés del conddn. Silo toma por el revés, no podrd desenrollarse.

Oprima el extremo del conddn con los dedos indice y pulgar para mantenerlo libre de aire y pongalo en la punta
del pene erecto.

8. Manteniendo la punta oprimida, desenrolle con la otra mano el conddn hasta que llegue a la base del pene.
9. Después de la relacion sexual, retire el conddn usando papel higiénico.

10. Envuélvalo en el papel y depositelo en el cesto de a basura. Nunca lo deposite en el sanitario, ni lo reutilice.

NowuhkwhN=

Sies posible, haga una demostracion del uso del condén
con un modelo anatémico del pene u otro material que tenga disponible.

del Agenie
Com‘l?ﬁi?aﬁo
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Hablando de VIH

USO DEL CONDON

NUNCA UTILICE EL CONDON FEMENINO CON EL CONDON MASCULINO A LA VEZ.

Use de forma correcta el condén femenino en todas las relaciones sexuales, siguiendo estas
indicaciones:

. Confirme el buen estado del empaque del condén y verifique la fecha de vencimiento.

. Deseche condones con empaques alterados, rotos o con fecha expirada.

. Frote el empaque con los dedos para repartir uniformemente el lubricante que se encuentra dentro.

. Para abrir, use la ranura que se encuentra en uno de los extremos del empaque. Nunca utilice tijeras, cuchillas o los dientes.
. Identifique el anillo interno, que estd en el fondo del condén, y el anillo externo, que estd en el extremo abierto del conddn.

Los dos anillos son flexibles.

. Elija una posicién confortable para colocarlo: con una pierna levantada, sentada con las piernas abiertas, en cuclillas o

acostada con las piernas abiertas.

Tome el conddn por el anillo interno; doble el anillo hasta que sus lados se junten.
Infroddzcalo en la vagina.

Con el dedo indice, empuje el anillo interno hasta el fondo de la vagina.

10. Cuando llegue al fondo, cercidrese de que el anillo externo se encuentra en la vulva.

1.

Gufe el pene de su pareja al anillo externo e introddzcalo, manteniendo el anillo fijo a la piel de la vulva con la ofra mano.

12. Evite que el pene entre lateralmente y por fuera del condon.
13. Cuando termine la relacion sexual, dé fres vueltas al anillo externo y hale para retirar el condon.

14. Envuélvalo en papel higiénico y depositelo en el cesto de la basura. Nunca lo deposite en el sanitario ni lo reutilice.

ual
ente
Si es posible, haga una demostracién del uso del condén con un modelo anatémico Corrﬁnam

de la pelvis femenina u otro material que tenga disponible. 31»
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@ Hablando de coinfeccion TB /VIH (o}

HABLANDO DE COINFECCION

1B/ VIH

Es la presencia de tuberculosis
y VIH en una persona al mismo tiempo.
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Hablando de coinfeccion TB /VIH @

SINTOMAS DE LATUBERCULOSIS
EN PERSONAS QUE

viven con VIH

La persona que vive con VIH y tfiene tuberculosis, puede presentar uno
o varios de los siguientes sinfomas:

* Tos con o sin expectoracion.
* Fiebre.

* Pérdida de peso.
« Sudoracion nocturna.

Ante cualquiera de estos sinfomas,
debe consulfar al médico.
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@ Hablando de coinfeccion TB/VIH @

;COMO SE DIAGNOSTICA LA
TUBERCULOSIS EN PERSONAS QUE

viven con VIH?

i

Se utilizan exactamente las mismas pruebas que en personas

que no tienen VIH. En estos casos, son prioritarias las pruebas

moleculares, ya que las ofras con frecuencia resultan negativas,
a pesar que se tenga la enfermedad.

Ademads, en las personas con VIH es mds com(n encontrar tuberculosis
en ofros organos del cuerpo. De acuerdo con el sitio donde se localice
la enfermedad, el médico podrd solicitar otros exdmenes diagnésticos.
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;COMO SETRATA LA
TUBERCULOSIS EN PERSONAS

VIH
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En las personas que viven con VIH se utilizan los mismos medicamentos
para el tratamiento de la tuberculosis como en aquellas que no viven con
VIH, pero se administran diariamente durante todo el fratamiento, en un
lapso de tiempo de por lo menos seis meses, si estd tomando
tratamiento antirretroviral.

Si no se recibia tratamiento para VIH, se deben iniciar los medicamentos
antirretrovirales entre dos y ocho semanas después de empezar la
terapia para la tuberculosis. Si existia tratamiento antirretroviral, se
debe continuar con él, y su médico decidird si requiere cambiarlo o
agregar algunos medicamentos para evitar otras enfermedades.
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@ Prevencion de la tuberculosis y el VIH en la comunidad @

;QUIEN ES UN AGENTE
comunitario?

Manual Es un miembro de la comunidad que ofrece asistencia
del Agente |
Com""é'fg"; y apoyo a las personas de su entorno.
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@ Prevencion de la tuberculosis y el VIH en la comunidad @

;QUE HACE UN AGENTE
comunitario?

> AGENTE
COMUNITARIO

* Contribuye a la disminucion del estigma y la discriminacion en su
comunidad.

» Promueve y lleva a cabo acciones de abogacia, comunicacion y
movilizacién social (ACMS) con grupos o individuos.

* Detecta particularidades de su comunidad en aspectos de salud y
promueve las acciones mds adecuadas.
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Prevencion de la fuberculosis y el VIH en la comunidad ‘@

* |dentifica a personas con problemas de salud, y las dirige hacia
los diferentes programas de apoyo social.

« Sirve de puente entre las instituciones de salud y su comunidad
para el acceso a recursos y medidas de prevencion y atencion.

* Informa a las personas sobre las organizaciones que prestan apoyo
en diferentes sectores.

» Sensibiliza sobre situaciones que predisponen para la tuberculosis y el VIH.

* Difunde las rutas de atencion en salud, y los derechos y deberes de los usuarios.
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@ Prevencion de la fuberculosis y el VIH en la comunidad @

¢ QUE HABILIDADES FACILITAN
EL TRABAJO DE UN AGENTE

comunitario?

* El reconocimiento y la credibilidad como lider, por parte de la comunidad.

* El conocimiento del tema.

* Las destrezas para hablar en pablico.

AGENTE
COMUNITARIG

* La confianza en si mismo.

* El compromiso con la comunidad.

e La sencillez, humildad, honestidad
y empatia.

* La discrecion y manejo de la
confidencialidad.

Es importante destacar que estas habilidades
se pueden desarrollar.

&
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@ Prevencion de la fuberculosis y el VIH en la comunidad @

;COMO REALIZA
SUS ACTIVIDADES EL AGENTE

comunitario?

* Llevando a cabo visitas domiciliarias.
« Ofreciendo asesorias personalizadas.
* Desarrollando talleres, conferencias y conversatorios educativos.

* Participando en capacitaciones y cursos para aplicar en su comunidad.

MANUAL
AGENTE
COMUNITARIO
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@ Prevencion de la tuberculosis y el VIH en la comunidad @

En una visita domiciliaria o en otros espacios
* Concertar la visita, si se considera necesario.
* Estar identificado y presentarse al llegar al domicilio.
* Establecer empatia y generar el didlogo.
* Conservar un lenguaje adecuado y claro para la persona visitada.
* Observar las condiciones de la vivienda.
« Tomar notas, si es necesario.
* Ofrecer recomendaciones.

« Concertar compromisos y definir los pasos que se deben seguir.

En actividades educativas

» Seleccionar y conocer el tema que se va a tratar.

* Definir a los participantes y hacer la convocatoria.
* Escoger un sitio adecuado para la actividad.

* Preparar los materiales necesarios.

* Tener en cuenta el uso de materiales audiovisuales.

* Facilitar la participacion activa de los asistentes.
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@ Prevencion de la tuberculosis y el VIH en la comunidad @

Recuerde -

El sitio mds adecuado para el trabajo comunitario es el mds
cercano a la poblacion que se va a intervenir, sin descuidar su
seguridad personal.

Las actividades se deben programar, dependiendo del piblico
asistente.

M,
Comunitario
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@ Prevencion de la fuberculosis y el VIH en la comunidad @
aCOMO CONTRIBUYEN LAS ACTIVIDADES DEL
AGENTE COMUNITARIO A LAS QUE REALIZAN LAS
instifuciones de
salud?

Si la comunidad conoce sobre la tuberculosis, podrad:

* Acudir mds temprano a los servicios de salud cuando presenta los
sinfomas.

« Solicitar la prueba y medicamentos al personal de salud que los
atiende.

* Poner en prdctica medidas preventivas frente a la fos, incluso en las
instituciones de salud.
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@ Prevencion de la tuberculosis y el VIH en la comunidad @

Si la comunidad conoce sobre el VIH, podrd:

MANUAL
AGENTE
COMUNITARIO

* Protegerse con el uso del condén durante sus relaciones sexuales.

« Solicitar la asesoria y la prueba voluntaria de VIH cuando acude a
su institucion.

* Exigir atencion integral y tratamiento oportuno cuando lo requiera.
ual
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@ Prevencion de la fuberculosis y el VIH en la comunidad @

¢COMO ME CUIDO DURANTE
LA REALIZACION DE MIS

actividades?

El agente comunitario debe tener presente que, cuando se
visitan personas sin diagnadstico o que acaban de iniciar su
tratamiento antituberculoso, existe un riesgo de transmision

de la enfermedad. Por lo tanto, se recomienda solicitar a las
instituciones de salud los elementos de proteccion personal
adecuados para la realizacién de estas visitas.

El siguiente grdfico muestra cdmo se usa adecuadamente
el respirador N95:

22 Respirador N95
& @
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@ Prevencion de la fuberculosis y el VIH en la comunidad @

(9 10

Respirador N95
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Glosario

ABOGACIA. Una combinacién de acciones individuales y sociales destina-
das a conseguir compromisos politicos, apoyo para las politicas de salud,
aceptacion social y apoyo de los sistemas para un determinado objetivo o
programa de salud, con el fin de crear condiciones de vida que conduzcan
a la salud y a la adopcion de estilos de vida sanos.

ACMS. Abogacia, comunicacién y movilizacién social.

AMAMANTAR o LACTAR. Es cuando una madre alimenta a su bebé con
leche materna.

ANTIRRETROVIRALES. Medicamentos utilizados para tratar el VIH.
APS. Atenci6n Primaria en Salud.

ASESORIA. Es un proceso en el que se da asistencia, apoyo, mediante la
sugerencia, ilustracién u opinidn, con conocimiento, a las directivas o colec-
tivos en busca de la mejora.

BACILOSCOPIA. Examen de esputo o flema, que al revisarse en el micros-
copio permite ver los bacilos de la tuberculosis.

BK. Baciloscopia.

COINFECCION. Término utilizado para describir dos infecciones en una
persona al mismo tiempo. En términos de este manual, “coinfectado
es tener VIH y tuberculosis (TB) a la vez.

"

COMUNICACION. Es el proceso mediante el cual se puede transmitir

informacion de una persona a otra, de modo que se altera el estado de
conocimiento de la persona receptora.
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Glosario

DISCRIMINACION. Término utilizado para describir la manera de tratar
a otras personas en forma diferente o injustamente,debido a caracteristi-
cas propias de la persona (por ejemplo, con discapacidad) o pertenencia
a un grupo (personas con TB o VIH).

EMPATIA. Término utilizado para describir cuando se trata de comprender
situacion, desde el punto de vista de la otra persona, y demostrar que le
importa.

ESTIGMA. Actitudes negativas hacia las personas que pertenecen a un
grupo particular, o que tienen caracteristicas diferentes de los demds.

MOVILIZACION SOCIAL. Es el proceso que involucra y motiva a una
amplia gama de aliados en los planos nacional y local,en lo que concier-
ne a elevar los niveles de conciencia y exigir la conquista de un objetivo
del desarrollo, determinado mediante el didlogo personal.

OBC. Organizacion de base comunitaria.
ONG. Organizacién no gubernamental.

PROFILAXIS. Es una terapia o tratamiento tomado por las personas para
prevenir determinadas enfermedades.

PRUEBA RAPIDA. Es una prueba que se puede realizar en el consultorio o
en otros ambientes por una persona capacitada para ello, y que indica,
muy rdpidamente si una persona tiene una enfermedad especifica.

PVV. Persona que vive con VIH.

SAAJ. Servicio Amigable para Adolescentes y Jovenes.
SIVIGILA. Sistema de Vigilancia en Salud Pdblica.

SIDA. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

TB. Tuberculosis.

TB/VIH. Co-infeccidn e interaccion entre latuberculosis y el VIH

VIH. Virus de Inmunodeficiencia Humana. Mo,
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