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:COMO SE PREVIENE LA TB?

Para prevenir la fransmision de la tuberculosis las personas con
sinfomas deben acudir a su institucion de salud para un
diagnastico y tratamiento temprano. Ademds:

© Disminuir el iempo de permanencia en sitios demasiado
concurridos, incluido el transporte pablico.

o Cubrir boca y nariz cuando se tose o estornuda.
o Dejar entrar la luz del sol en habitaciones y consultorios.
o Permitir la ventilacion natural abriendo puertas y ventanas.

o Utilizar tapabocas hasta que han pasado por lo menos
15 dias del tratamiento.

¢Y en las personas que viven con VIH?

Las personas que viven con VIH deben exigir la prueba de la
tuberculina, la cual tiene que ser evaluada por un profesional del
sector de la salud en el curso de 48 a 72 horas, para saber si
tiene la infeccion por tuberculosis.

De acuerdo con el resultado, el médico puede ordenar medicamen-
tos que previenen el desarrollo de la enfermedad y que se toman
diariamente por minimo 6 meses.
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¢COMO SE PREVIENE EL VIH?

Utilizando siempre y correctamente el condén.

Confirme el buen estado del empaque del conddn y verifique la fecha
de vencimiento.

Deseche condones con empagques alterados, rotos o con fecha expirada.

Verifique la presencia de aire dentro del empaque.
Para abrir, use la ranura de los bordes del empaque. Nunca utilice
tijeras, cuchillas o los dienfes.

Si no esta circuncidado, descubra la punta del pene.

Identifique el derecho y el revés del conddn. Si lo foma por el revés,
no podrd desenrollarse.

Oprima el extremo del condén con los dedos indice y pulgar para
mantenerlo libre de aire, y pdngalo en la punta del pene erecto.

Manteniendo la punta oprimida, desenrolle con la ofra mano el condén
hasta que llegue a la base del pene.

Después de la relacion sexual, retire el condon usando papel higiénico.

. Envuélvalo en el papel y depositelo en el cesto de la basura. Nunca lo

deposite en el sanitario, ni lo reutilice.

Ademds:

Utilizando siempre y correctamente el condon.
No compartiendo jeringas y agujas.

Usando material estéril para tatuajes, piercings y ofros pro-
cedimientos estéticos.

Recibiendo tratamiento antirretroviral desde el embarazo,
cuando se ha confirmado la infeccion en la gestante.

Reemplazando la leche materna por leche de formula y
dando medicamentos preventivos para el VIH, desde el
nacimiento, a los hijos e hijos de madres infectadas con
VIH.

Recibiendo medicamentos preventivos para el VIH en casos de
violencia sexual, cuando se acude a los servicios de salud
dentro de las primeras 72 horas.

Recibiendo medicamentos preventivos para el VIH en
casos de pinchazos o confacto con sangre de una
persona infectada, dentro de las primeras 72 horas.

Evitar las relaciones sexuales fambién es una opcion.
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La tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por
una bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis 0 bacilo
de Koch, que puede afectar los pulmones y otros Grganos
del cuerpo humano.

¢Cudles son los sintomas de la TUBERCULOSIS?

Los sinfomas principales son: fos persistente por mds de 15
dias, fiebre, expectoracion con fiema, sudoracion noctuma,
dolores en el pecho, pérdida de peso y malestar general.
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;,Cémo se transmite la TUBERCULOSIS?

Cuando una persona con fuberculosis, sin fratamiento, tose,
estornuda o habla muy fuerte, expulsa los bacilos al aire, que
pueden ser respirados por una persona sana.

¢Como puedo saber si tengo TUBERCULOSIS?

Con tres muestras de flema, que se llevan a la institucion de salud
para ver los bacilos en el microscopio (baciloscopia); con pruebas
moleculares, cultivos de esputo o flema, radiografia de térax u
ofros exdmenes que considere el médico.

¢COmo se trata la TUBERCULOSIS?

La tuberculosis es una enfermedad CURABLE, y su frafamiento es
GRATUITO. Se entrega en las instituciones de salud, y consiste en
la toma de varios medicamentos combinados, supervisado
siempre por el personal de salud o por ofra persona de la
comunidad  enfrenada  para  ello.  El - frafamienfo  dura
aproximadamente 6 meses, si se foma sin inferrupciones.

;QUE ES EL VIH/SIDA?

El VIH es el virus de la inmunodeficiencia humana. El sida
es la fase avanzada de la infeccion por VIH.

¢Cudles son las vias de transmision del VIH?

Por contacto con

De la madre al hijo, durante el embarazo, !
sangre infectada.

el parto o la lactancia.

¢Cudles son los sintomas del VIH?

El VIH no tiene sintomas; por eso, la Gnica
manera de saber si se estd infectado es

haciéndose la prueba del VIH.

En la fase SIDA se pueden presentar infecciones, que solo se
producen cuando se fienen bajas defensas en el organismo
(infecciones oportunistas), con sinfomas como diarrea, pérdida de
peso, hongos en la boca, neumonias y ofras.

¢Como puedo saber si tengo VIH?

Con una prueba de sangre, que puede ser realizada en la
comunidad o en la institucion de salud; con una prueba rdpida,
que debe confirmarse con una segunda muestra. Siempre se debe
recibir informacion antes y después de las pruebas.

Cuando se ha estado expuesto a la infeccion, puede ser necesario
esperar hasta 12 semanas antes de obtener un resultado positivo.
Es importante continuar con el uso del condon.

;COMO SE TRATA EL VIH?

EI VIH no se puede curar, pero Sl se puede tratar; para ello se utiliza
una combinacion de medicamentos antirretrovirales, que deben
tomarse diariamente, de por vida, los cuales permiten recuperar
lo capacidad de defensa del organismo, y con ello mejorar
la calidad de vida de la persona que vive con VIH.

Estos medicamentos los ordenan médicos con experiencia en el
tratamiento del VIH, y son suministrados sin costo por la EPS del
paciente. En caso de no estar asegurado, los debe entregar la
Secretaria de Salud.

;QUE ES LA COINFECCION

TB/VIH?

Es la presencia de tuberculosis y VIH en una persona al
mismo tiempo.
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Aunque los sinfomas de la tuberculosis en una persona con VIH
pueden ser los mismos, defectar la enfermedad suele ser dificil.
Por esto, con frecuencia, se necesitardn exdmenes adicionales.

¢COmo se trata la coinfeccion TB/VIH?

En quienes viven con VIH se utilizan los mismos medicamentos
para el tratamiento de la tuberculosis que en las personas que no
viven con VIH, pero se administra diariamente durante fodo el
fratamiento, y dura generaimente é meses, si esftd fomando el
fratamiento antirretroviral.

Si no se recibia trafamiento para VIH, se deben iniciar los
medicamentos antfirretrovirales entre 2 y 8 semanas después de
empezar el frafamiento de la  fuberculosis. Si ya se fomaba
frafamiento antirrefroviral, se debe continuar fomdndolo, y su
médico decidird si requiere cambiarlos o agregar ofros
medicamentos para evitar ofras enfermedades.
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