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PARA: ALCALDES, GESTORES(AS) SOCIALES MUNICIPALES, SECRETARIOS DE SALUD MUNICIPALES,
GERENTES EAPB, GERENTES IPS PUBLICAS Y PRIVADAS, REFERENTES DEPARTAMENTALES,
DISTRITALES Y MUNICIPALES DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES; REGIMENES ESPECIALES Y DE
E)S(SESICION, AIZEFERENTES DE TODAS LAS DIMENSIONES EN SALUD, MEDICOS GENERALES Y
E ALISTAS.

ASUNTO: “CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL"
FECHA: 11 de mayo de 2026

Enel marco dg la conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026, el Ministerio de Salud y
Proteccion Sqmal, desde la Subdireccion de Enfermedades No Transmisibles y el grupo de Gestion Integrada de
la Salud Cardiovascular, Bucal, del Céncer y otras Condiciones Crénicas, invita a celebrarlo el dia 17 de mayo.

Esta jomada tiene como propésito fortalecer las acciones desarrolladas en el marco de las campaiias de
comunicacion “jCuidate de Corazon!" y “{Mujer, Cuidate de Corazén!", promoviendo el autocuidado de la salud
mediante la adopcion de habitos saludables y resaltando la importancia de la prevencién, diagndstico oportuno y
tratamiento adecuado de la enfermedad cardiovascular y sus factores de riesgo.

LEMA:
“/CONTROLANDO LA HIPERTENSION JUNTOS!”

Objetivo General

Fortalecer las capacidades técnicas y el conocimiento del talento humano en salud y de los referentes territoriales
frente a la prevencion, diagnéstico, control y manejo oportuno de la hipertension arterial y demas enfermedades

cardiovasculares.

Objetivos Especificos

« Socializar experiencias y modelos innovadores orientados al control de la hipertension arterial.

« Fortalecer las estrategias territoriales de promocion de hébitos de vida saludables y autocuidado.

« Sensibilizar a los profesionales de salud sobre laimportancia de la deteccion tempranay el tratamiento
oportuno de la hipertension arterial.

o Promover la articulacién entre entidades territoriales, aseguradoras e IPS para el fortalecimiento de las

acciones en salud cardiovascular.
o Generar espacios académicos para el intercambio de conocimientos y actualizacion tecnica en

enfermedad cardiovascular,

% En el marco de esta conmemoracion, el Ministerio de Salud y Proteccion Social y la Secretaria de Salud
Departamental promueven el fortalecimiento de acciones orientadas a la prevencion, deteccion temprana y
control de la hipertension arterial, mediante:

Promocion de habitos de vida saludable, incluyendo alimentacién balanceada baja en sal y grasas saturadas.
Fomento de la actividad fisica regular y el mantenimiento de un peso saludable.

Prevencion del consumo de tabaco y reduccion del consumo de alcohol.

Promocién del control periédico de Ia presion arterial y la adherencia a al tratamiento médico.

Educacion en factores de riesgo asociados a las enfermedades cardiovasculares.

Sensibilizacion sobre signos de alarma y complicaciones derivadas de la hipertension arterial no controlada.
Fortalecimiento de las acciones de promocion y prevencion en los diferentes entomos comunitarios,
educativos, laborales e institucionales bajo el enfoque de curso de vida.
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JORNADAS ACADEMICAS

En el marco de esta conmemoracion se tienen proyectadas dos jornadas académicas:

1. Lagobernacion de Santander-secretaria de Salud Departamental invita de manera especial a las
Secretarias de Salud municipales, referentes de Enfermedades No Transmisibles, EAPB, IPS y
demas actores del sector salud a participar activamente en la siguiente jornada académica:

TEMA: Como hacer posible el control de la Hipertension Arterial

Ponente: Alvaro Hemando Castafieda Heméndez, Enf. Magister. Profesor de la Universidad de
Santander. Miembro del Instituto MASIRA de la Universidad de Santander.

Fecha: 21 de mayo de 2026
Hora: 08:00 am a 09:00 am
Modalidad: virtual
Link de conexion:
https:/lteams.microsoft.com/meet/2365048220007 ?p=CflrdWaTSaKlpmiZvA

2. Elministerio de salud y proteccion social invita de manera especial a las Secretarias de Salud municipales,
referentes de Enfermedades No Transmisibles, EAPB, IPS y demas actores del sector salud a participar
activamente en la jornada académica programada y a promover espacios de sensibilizacion y educacion
en sus teritorios en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension Arterial 2026.

Dirigido a

Personal de salud de todo el pais, referentes departamentales, distritales y municipales de Enfermedades No
Transmisibles, asi como profesionales de la salud de las aseguradoras e IPS del territorio.

Informacion General

Fecha: 19 de mayo de 2026
Hora: 9:00 AM - 12:00 M.

Link de Conexion: Evento Académico Dia Mundial De La HTA | Reunién- Unirse

| Microsoft Teams
Agenda
B HORA | TEMATICA RESPONSABLE
8:50 a.m. - 9:00 a.m. Ingreso y registro de participantes Equipo SENT
9:00 a.m. - 9:05 a.m. Saludo de bienvenida Subdireccion de Enfermedades No
gt = Sl b e e | Tiensmisibles:
| 9:05a.m. - 9:40 a.m. Estudios que soportan los modelos innovadores | Dr. Patricio Lépez-Jaramlllo Rector |

|

para mejorar la conciencia, diagndstico y control
de la hipertension arterial

General Universidad de Santander,

| 9:402m.~10:15a.m.

1045am.-10:45am,

}
|
L
i

| 10:45a.m.-11:45a.m,

Implementacién de un programa basado en
equipos de salud que mejora el control de la
hipertension arterial: Estudio CATCH

Validacion extema y comparacién de seis

modelos de prediccion del riesgo cardiovascular
en el estudio Prospectivo Urban Rural

_Epidemiology (PURE) - Colombia
Preguntas y cierre

Dr. José Patricio Lopez, Profesional en

Universidad de Santander

director  Cientifico Instituto  de
Investigaciones Masira
Dra. Mabel Reyes, Coordinadora |

Nacional del estudio CATCH

Medicina, Especialista en Cardiologia,
Instituto de Investigaciones Masira,

o

Todos

Agradecemos su compromiso y participacién en estas importantes jornadas académicas orientadas al
fortalecimiento de las acciones para la prevencion y control de la hipertension arterial.
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INVITACION A LOS MUNICIPIOS

Seinvita a las alcaldias municipales, Secretarias de Salud, ESE, IPS, instituciones educativas y deméas actores
del sector salud y social a desarrollar actividades en sus territorios, tales como:

Jomadas educativas y de sensibilizacion comunitaria sobre hipertension arterial y estilos de vida saludable.
Camparias para la promocion del autocuidado y la prevencion de enfermedades cardiovasculares.
Jornadas de toma y control de presion arterial en poblacion general.

Actividades comunicativas a través de emisoras, redes sociales y medios institucionales.

Socializacion de factores de riesgo, signos de alarma y rutas de atencion.

Espacios comunitarios para la promocion de habitos saludables y actividad fisica.

';

Agradecemos su compromiso y participacion activa en la conmemoracion de esta importante fecha,
reafimando el compromiso institucional con la prevencion y control de la hipertension arterial y la proteccion
de la salud de la poblacion santandereana.

Las evidencias fotograficas y el informe de las actividades desarrolladas deberan enviarse con fecha limite del 22
de mayo de 2026 a los correos de los profesionales de apoyo de cada provincia.

PROVINCIA CARGO NOMBRE Y APELLIDOS | TELEFONO _ CORREO
VELEZ mez;f;‘:' de | YENIAECHAVARRIAPLATA | 3006496862 xeniaechavarria@hotmail.com
COMUNERA Pmﬁ:'g;‘:' 9 | LIZETH PAOLA ORTABERNAL | 3041066214 |  gestion2026saludp@gmail.com
GARCIA ROVIRA me\:ig;‘:' 9 | | OREN YINET ORTIZ CHIVATA | 3176832365 | lorenyinetortizchivata08@qmail.com
GUANENTA Profesionalde | CAMILA ANDREA ALVAREZ : )
@hotmil.
Apoyo SANTOS 3152291110 camilaalvarezsantos@hotmail.com
. DAFNA YESENIA RANGEL
YARIGUES paesenalc REYES 3204370619 dafna2807@gmail com
Apoyo
Profesional de | ANDREA CAROLINA RUEDA ;
b @qmail
SOTO Apoyo CARRILLO 3167522782 asandrearuedac@gmail.com
AREA METROPOLITANA | Profesionalde | KAROLLIZETH ACEVEDO | 3149557433 karollacevedod@outiook com
Apoyo DUARTE karollacevedod@outiook com
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
1. Lineamientos Hipertension arterial- ministerio de salud y proteccién social.
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