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PARA: Alcaldes Municipales, Gestores(as) Sociales, secretarios(as) de Salud Municipales, Gerentes
EAPB, Gerentes IPS Plblicas y Privadas, Profesionales Independientes, Regimenes Especiales y de
Excepcion, Referentes de Salud Mental, Instituciones Educativas, Organizaciones Comunitarias,
Entidades Publicas y Privadas, Comunidad en General.

ASUNTO: Conmemoracion del Dia Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el Tréfico llicito de

Neaman

wiogas.
FECHA: 17 de junio de 2026.

En el marco de los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social y de las acciones de
promocion de la salud mental, prevencidn de los consumos de sustancias psicoactivas y fortalecimiento
de entonos protectores, la Secretaria de Sdud Departamental invita a los municipios del departamento
de Santander a conmemorar el Dia Intemacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el Tréfico
llicito de Drogas, celebrado cada 26 de junio.

Esta fecha fue establecida por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el propésito de fortalecer
la accion y la cooperacion intemacional frente d problema mundial de las drogas, promoviendo
estrategias orientadas a la prevencion, el cuidado de la salud, la proteccion de la vida y el bienestar de
las comunidades.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), los trastomos por uso de sustancias
constituyen uno de los principales desafios emergentes de salud piblica en la Region de las Américas.
En 2026 la (OPS) indica que - Los trastornos por consumo de drogas constituyen un problema de salud
piblica grave y en aumento en la region de las Américas. Segun los hallazgos publicados recientemente
en la Revista Panamericana de Salud Publica, el consumo de drogas se encuentra entre los diez
principales factores de riesgo que contribuyen a muertes y discapacidad en la regi6n.

LEMA 2026
“LA EVIDENCIA ES CLARA: INVIERTE EN PREVENCION”

OBJETIVO GENERAL

Promover la sensibilizacidn y movilizacidn social frente a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas, fortaleciendo factores protectores individuales, familiares y comunitarios, asi como la
promocion de la salud mental y la convivencia social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas y
sus efectos en la salud fisica, mental y social.

Promover factores protectores en los entornos familiar, educativo, comunitario e institucional.
Fortalecer las acciones de promocion de la salud mental y prevencion de conductas de riesgo.
Difundir informacion basada en evidencia sobre prevencion, deteccion temprana, atencién
integral y rutas de acceso a los servicios de salud.

incentivar la participacion activa de nifios, nifias, adolescentes, jévenes, familias y comunidades
en actividades de prevencion y promocién de estilos de vida saludables.
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Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas y fortalecimiento de la salud mental

Las acciones de conmemoracion deberan orientarse a:

+ Promocion de la salud mental y el bienestar emocional.

« Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en todos los cursos de vida.
» Fortalecimiento de habilidades para la vida y toma de decisiones saludables.

» Generacion de entomos protectores para nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

» Reduccidn del estigma asociado a los trastomos por uso de sustancias,
« Difusién de rutas de atencidn y acceso oportuno a servicios de salud mental.
« Articulacion intersectorial para el abordaje integral de los consumos probleméticos.

Estas acciones deberan desarrollarse bajo los enfoques de derechos, curso de vida, participacion social,
equidad y atencion integral en salud.

INVITACION A LOS MUNICIPIOS

Se invita a las alcaldias municipales, secretarias de salud, ESE, IPS, instituciones educativas,
organizaciones comunitarias y demas actores teritoriales a desarrollar actividades conmemorativas
durante el mes de junio, tales como:

« Jomadas educativas sobre prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

« Talieres de habilidades para la vida, autocuidado y fortalecimiento de factores protectores.

« Ferias de servicios de salud mental.

« Actividades deportivas, recreativas, culturales y artisticas dirigidas a nifios, nifias, adolescentes y

jovenes.

- Campafias de informacién y sensibilizacién en medios comunitarios y redes sociales.

« Conversatorios con familias, docentes, lideres comunitarios y profesionales de la salud.

« Espacios de orientacion sobre rutas de atencion y oferta institucional disponible.

« Incluir en las paginas oficiales de sus municipios las acciones realizadas sobre la conmemoracion de
esta fecha.

REPORTE DE ACTIVIDADES

Las evidencias fotogréficas y el informe de las actividades desarrolladas en el marco de esta
conmemoracion deberan remitirse a los profesionales de apoyo de cada provincia y a los correos
institucionales definidos por la Secretaria de Salud Departamental, dentro de los plazos establecidos, con
una fecha limite de 26 de junio de 2026.

Agradecemos su compromiso y participacion activa en las acciones orientadas a la promocién de la salud
mental, la prevencion de los consumos de sustancias psicoactivas y la construccion de comunidades més
saludables y protectoras.
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IMPORTANTE:

Desde la Gobemacidn de Santander - Secretaria de Salud Departamental, Oficina de Convivencia Social y Salud
Mental, se recuerda a los 87 municipios la importancia de realizar el cargue de los videos el dia 26 de junio, en
horario de la mafiana.

Los videos deberan ser cargados incluyendo la cortinilla institucional de la Administracién Municipal y/o de la
Empresa Social del Estado (ESE), segun comesponda y en caso de participar en la elaboracion del material.

Se agradece cumplir con este requerimiento dentro de los tiempos establecidos para garantizar la consolidacion y
presentacidn de las experiencias desamolladas en el marco de la prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas.
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