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Cddigo 007 — Consecutivo-2026
CIRCULAR No.

PARA: ALCALDES, GESTORES(AS) SOCIALES MUNICIPALES, SECRETARIOS DE SALUD MUNICIPALES,
GERENTES EAPB, GERENTES IPS PUBLICAS Y PRIVADAS, REGIMENES ESPECIALES Y DE EXCEPCION,
REFERENTES DE TODAS LAS DIMENSIONES EN SALUD, MEDICOS GENERALES Y ESPECIALISTAS.

ASUNTO: “Conmemoracion Dia Mundial De La Maternidad segura 2026”
FECHA: 19 de mayo de 2026

La Secretaria de Salud Departamental, en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la Maternidad Segura,
invita a todas las entidades territoriales, instituciones prestadoras de servicios de salud, aseguradoras, talento
humano en salud y comunidad en general a fortalecer las acciones de promocion, prevencion y atencion integral
dirigidas a la proteccion de la salud materna y perinatal.

La maternidad segura constituye un compromiso fundamental de salud publica orientado a garantizar el bienestar
de las mujeres gestantes, madres, recién nacidos y sus familias, promoviendo una atencion humanizada, oportuna,
continua y de calidad durante el embarazo, parto y puerperio.

De acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social, la estrategia de maternidad segura
busca disminuir la morbilidad y mortalidad materna y perinatal mediante acciones integrales enfocadas en:

La promocion de los derechos sexuales y reproductivos.

El acceso oportuno al control prenatal de calidad.

La identificacion temprana de factores y signos de riesgo durante el embarazo.
La atencion segura y humanizada del parto y puerperio.

El fortalecimiento de la vigilancia de la morbilidad materna extrema.

La educacion en salud para madres, familias y cuidadores.

La prevencion de barreras de acceso a los servicios de salud.

Asimismo, la Ruta Integral de Atencion en Salud Materno Perinatal (RIAMP) establece acciones orientadas a
garantizar la atencion integral de las mujeres gestantes y los recién nacidos, fortaleciendo la articulacion
institucional y comunitaria para la proteccion de la vida y la salud.

En este sentido, se invita a los municipios y actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud a desarrollar
durante esta conmemoracién actividades educativas, comunitarias e institucionales que permitan sensibilizar a la
poblacion sobre la importancia de:

Asistir oportunamente a los controles prenatales.

Reconocer los signos de alarma durante el embarazo.

Promover una alimentacion saludable y suplementacion adecuada.
Incentivar la vacunaciéon materna y el autocuidado.

Fortalecer la lactancia materna exclusiva.

Promover el acompafiiamiento familiar y comunitario durante la gestacion.
Garantizar una atencion respetuosa y libre de violencia obstétrica.
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Entre los signos de alarma durante el embarazo se encuentran:
e Sangrado vaginal.

Dolor abdominal intenso.

Dolor de cabeza persistente.

Visién borrosa.

Hinchazon de manos, cara o pies.

Fiebre
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e Disminucion o ausencia de movimientos fetales.
o Dificultad respiratoria.

LEMA: “NO ESTAS SOLA”
Objetivo General

Fortalecer las acciones de promocion, prevencion y atencion integral en salud materna y perinatal, mediante
actividades de sensibilizacion, educacion y articulacion institucional en el marco de la conmemoracion del Dia
Mundial de la Maternidad Segura, promoviendo el bienestar de las mujeres gestantes, madres y recién nacidos en
el departamento de Santander.

Objetivos Especificos

1. Promover la importancia del control prenatal oportuno y la identificacién temprana de signos de alarma
durante el embarazo.

2. Fortalecer las acciones de informacion, educacion y comunicacion sobre maternidad segura, autocuidado
y derechos sexuales y reproductivos.

3. Sensibilizar a la comunidad y a las instituciones de salud sobre la importancia de una atencion materna
humanizada, segura y de calidad.

4. Incentivar la participacion de las entidades territoriales, EAPB e IPS en el desarrollo de actividades
encaminadas a la reduccion de la morbimortalidad materna y neonatal.

5. Promover habitos de vida saludables, lactancia materna y acompafiamiento familiar durante la gestacion,
parto y puerperio.

Invitacion a los municipios
Se recomienda implementar acciones orientadas a:

e Jornadas educativas sobre maternidad segura, signos de alarma durante el embarazo y control prenatal
oportuno.

e Campaiias de sensibilizacion en redes sociales, emisoras comunitarias y medios institucionales sobre el
cuidado materno y neonatal.

e Realizacion de salas situacionales de salud materna con andlisis de indicadores de morbilidad materna
extrema y mortalidad materna.

e Jornadas de captacion y busqueda activa de gestantes para vinculacion temprana a controles prenatales.

e Ferias de salud con oferta de servicios de control prenatal, vacunacién, orientacion nutricional y
planificacion familiar.

e Actividades de promocion de la lactancia materna y cuidado del recién nacido.

e Capacitaciones al talento humano en salud sobre atencion humanizada del parto y prevencion de violencia
obstétrica.

e Entrega y difusion de piezas educativas sobre signos de alarma en el embarazo y cuidados durante el
puerperio.

e Espacios de educacion dirigidos a parejas, familias y cuidadores sobre acompariamiento durante la
gestacion y crianza.

e Actividades intersectoriales con instituciones educativas, lideres comunitarios y programas sociales para
fortalecer la salud materna.

e Caminatas, jornadas recreativas y actividades de bienestar orientadas a promover estilos de vida
saludables en gestantes.

e Reconocimiento y visibilizarian de experiencias exitosas en atencion materna desarrolladas por los
municipios del departamento de Santander.

De igual manera, se solicita a las Secretarias de Salud Municipales, EAPB e IPS:

e Fortalecer las acciones de vigilancia en salud publica relacionadas con morbilidad materna extrema y
mortalidad materna.
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Garantizar el reporte oportuno de eventos de interés en salud publica.

Implementar estrategias de busqueda activa de gestantes.

Promover el acceso oportuno a los servicios de salud materna.

Fortalecer las rutas de referencia y contrarreferencia.

Desarrollar acciones de informacion, educacion y comunicacion dirigidas a la comunidad.

Agradecemos su compromiso y participacion activa en la conmemoracion de esta importante fecha, reafirmando el
compromiso institucional con la promocion de la maternidad segura, la proteccion de la salud materna y perinatal,
y el fortalecimiento de la salud publica en el departamento de Santander. Su apoyo y dedicacion contribuyen
significativamente al bienestar de las gestantes, madres, recién nacidos y sus familias, favoreciendo entornos mas
seguros, saludables y humanizados para todos.

Las evidencias deberan enviarse con fecha limite del 05 de junio de 2026 a los correos de los profesionales de
apoyo de cada provincia.

PROVINCIA CARGO NOMBRE Y APELLIDOS TELEFONO CORREO
VELEZ Proff\?g;:' de | YENIA ECHAVARRIA PLATA | 3006496862 |  xeniaechavaria@hotmail.com
Profesional de LIZETH PAOLA ORTA . .
COMUNERA Apoyo BERNAL 3041066214 gestion2026saludp@amail.com
GARCIA ROVIRA Profesional de LOREN YINET ORTIZ 3176832365 IorenyinetortizchivataOS@qmail.com
Apoyo CHIVATA
GUANENTA Profesional de | CAMILA ANDREA ALVAREZ . .
Apoyo SANTOS 3152291110 | camilaalvarezsantos@hotmail.com
. DAFNA YESENIA RANGEL
TARIGUES Fitesianl da REYES 3204370619 dafna2807@gmail.com
Apoyo
Profesional de | ANDREA CAROLINA RUEDA .
SOTO Apoyo CARRILLO 3167522782 pasandrearuedac@amail.com
AREA Profesional de | KAROL LIZETH ACEVEDO
METROPOLITANA Apoyo DUARTE 3142857433 karollacevedod@outlook.com

SALA SITUACIONAL DEPARTAMENTAL

En el marco de esta conmemoracion, la Gobernacion de Santander - Secretaria de Salud Departamental
desarrollara la siguiente jornada académica:

@ Modalidad: Virtual

@ Link de conexidn:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

ioin/19%3ameeting YWIXYJEOMzEtZTQxNC00YjU5SLWI4MzUtOGQ5MiMwMWQ3NDZI%40thread.v2/0?conte
xt=%7b%22Tid%22%3a%229d80d64d-268e-4e21-ad2e-
b727a9781e7%22%2¢%220id%22%3a%22aa52abh26-ef13-4b19-8888-bfa5hf179ecc%22%7d

Fecha: 29 de mayo de 2026

® Hora: 9:00 a.m.

AGENDA

RESPONSABLE
Dr Edwin Antonio Prada Ramirez
Secretario de Salud de Santander

TEMA
Palabras de apertura a la
“Conmemoracion y sala situacional
Maternidad Segura 2026”

HORA

09:00 am - 09:15 am

© g ©
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Dr. Fabian Rangel Carvajal
09:15 am - 10:00 am Ruta de atencion materno perinatal Medico cirujano UIS-Especialista
en Ginecologia y obstetricia UIS
, _am Comportamiento epidemiolégico Dr. Sonia Luz Gomez
1030) g = 450 am Maternidad Segura Santander Magister en epidemiologia

Socializacion de la circular externa 0010 de | Dra. Maite Gisela Gonzalez
2026, del ministerio de salud y proteccion | Méndez

10:30 am - 11:15 am social: orientaciones para la intensificacion | Referente de maternidad segura
de acciones en el marco del PARE | Secretaria de Salud de Santander
mortalidad materna.

11:15am Cierre Dra. Maite Gisela Gonzalez
“Conmemoracion y sala situacional | Méndez
Maternidad Segura 2026” Referente de maternidad segura

Secretaria de Salud de Santander

Referencia Bibliografica
https://minisalud.gov.co/salud/publica/ssr/paginas/salud-materna.aspx

Agradeciendo su atencion.
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EDWIN ANTONIO PRADA RAMIREZ
ecretario de Salud Departamental
Gobernacion De Santander
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